Radtour Jiinkerath — Hellenthal — Monschau - Rurstausee — Jiinkerath <> ca. 152 Km:
Jiinkerath (Start & Ziel) — Niederkyll — Stadtkyll — Dahlem — Kloster Maria Frieden — Neuhaus
— Schwalenbach — Rescheid — Buschem links — B 265 rechts — Hellenthal links — Schoneseiffen
B 258 links — Fhs. Wahlerscheid — Alzen B 258 rechts — Rohren — Hauptstr. rechts — Widdau —
Hammer — entlang der Rur — Dedenborn — Seifenauel iiber B 266 — Rurberg — vor Woffelsbach
links — Steckenborn bis zur Hauptstr. rechts — (Rureifel) — Schmidt (Wildpark) — Hasenfeld —
Heimbach rechts — Heimbach-Stausee — Kloster Mariawald — Forst Gemiind — Wolfgarten —
B 265 -498 iiNN- rechts — Gemiind B 265 — Nierfeld — Olef — Schleiden B 265 — Wiesgen —
Oberhausen — 1 Km links Blumenthal — Reifferscheid — Wiesen — Wildenburg 530 iNN —
Winten — Unter-/Oberschombach — Schmidtheim — Forsthaus iiber B 51 — Hahnen-Berg 588
NN- Esch — Jiinkerath
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